












makkelijker dan je denkt!

Bewegen is gezond, maar hoeveel is voldoende?                 
De Beweegcirkel helpt jou (meer) beweging in 
je dag te brengen en geeft je informatie over 

de beweegrichtlijnen.
 

Met deze cirkel ga je stap voor stap aan de slag. Je bekijkt 
wat je al doet, wat je leuk vindt en wat bij je past.  

Ook maak je een plan hoe je meer kunt bewegen door 
aan te sluiten bij andere dingen die je doet.


