
De topsportcultuur in Nederland

Resultaten van de pilotfase:
Judo, jiujitsu, beach- en zaalvolleybal, ijshockey, 
handboogschieten, para- en valide tafeltennis

Een onderzoek van Verinorm: in samenwerking met de Hogeschool Utrecht, 
in opdracht van het Kenniscentrum Sport & Bewegen en gefinancierd door 
het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.



Het onderzoek

 Aanleiding

 Doel

 N.B. onderzoek naar cultuur

 Tranche 1

 Acht topsportculturen



Methodiek

 Deskresearch

 Drie vragenlijsten

 Sporters

 Coaches

 Oud-sporters

 Interviews

 Observaties



Kerngetallen

METHODE DOELGROEP AANTAL

Vragenlijst Sporters 292

Vragenlijst Coaches 31

Vragenlijst Oud-sporters 17

Interviews Sporters 60

Interviews Staf en overig 64

Observaties Sporters en coaches 17



Onderzoeksmodel

Soort leiderschap, 

organisatie, ethiek

Prestaties, 

gezondheid, 

veiligheid

Persoonlijkheid
Sportspecifieke

kenmerken



Concepten (1/2): cultuur en persoonlijkheid

Gebruikte termen in deze presentatie:

 Cultuur

 Culturele praktijken en leiderschap

 Organisatiecultuur

 Ethische cultuur 

 Persoonlijkheid

 Mentale weerbaarheid

 Psychologische basisbehoeften

 Karaktereigenschappen

 Fair play



Concepten (2/2): uitkomstmaten

 Prestaties

 Gezondheid

 Fysieke gezondheid

 Mentale gezondheid

 Welbevinden

 Veiligheid

 Onveilig(e) gevoel(ens) door:

 Andere sporters

 Stafleden

 ‘Externen’

 Grensoverschrijdend gedrag

 Seksueel

 Geweld

 Dwang

 Roddelen/pesten

 Medische druk



Overkoepelende 
thema’s en 
overeenkomsten

 Prestatiegerichtheid

 Persoonlijkheid sporters en coaches

 Uitkomstmaten (gezondheid, 
veiligheid en prestaties)

 Rol van de coach

 Ontwikkeling mens én sporter

 Financiële situatie en steun

 Toewijding aan sport



Inzoomen op judo en 
jiujitsu: cultuur en 
persoon

 JiuJitsu: wederzijds vertrouwen, 
aandacht 

 Cultuur centraal vs. regionaal

 Harder en meer afstand tot coach op 
Papendal

 Selectiecriteria en procedure

 Onduidelijk en resultaatgericht

Afbeelding: Ministério do Esporte via Visualhunt. CC0



Judo en jiujitsu: gezondheid en veiligheid

 Fysieke klachten

 Vrouwen vaker dan mannen

 Mentale gezondheid en welbevinden

 Gemiddeld gezond; kwetsbaar opstellen?

 Wel problemen met voeding en gewicht

 Onveilige gevoelens

 Grensoverschrijdend gedrag
Vooral judovrouwen op Papendal



Inzoomen op 

beach- en 

zaalvolleybal: 

cultuur

 Weinig verschil beach/zaal en vrouw/man

 Trots, loyaliteit en cohesie naar het team

 Communicatie is wisselend

 Trainingsomstandigheden

 Coaches ervaren baanonzekerheid

 Organisatie (beach)

 Veel wisselingen

 Ruimte om ongewenst gedrag en morele 
kwesties te bespreken

 Kledingvoorschriften (beach)

 Bikini blijft een issue



Beach- en zaalvolleybal: 
prestatie, gezondheid 
en veiligheid

 Prestaties

 Fysieke klachten

 Weinig klachten, wel overbelasting

 Mentale gezondheid

 Goed, wordt ook gemonitord

 Grensoverschrijdend gedrag

 Pestgedrag (vooral roddelen en verbaal 
geweld)

 Onveilige gevoelens

 Vaakst door stafleden in beide disciplines

 Zaal: vaker bij mannen

 Beach: alleen vrouwen

Afbeelding: Billie Hara Sharp via Visualhunt. CC0



Inzoomen op 

ijshockey: 

cultuur

 Familiecultuur

 Prestatiedruk en aanwezigheidsplicht

 "Mannenwereld"

 Weinig vrouwen in machtsposities

 Professionaliteit staf

 Medische staf

 Diploma’s trainers/coaches

 Open communicatie

 Minder bij vrouwen



IJshockey: prestaties, 
gezondheid en 
veiligheid

 Waardering prestaties

 Mannen positiever

 Fysieke en mentale gezondheid

 Beiden: vrouwen minder gezond

 Vrouwen: mentaal in lijn met samenleving

 Onveilige gevoelens

 Vrouwen vaker door staf

 Grensoverschrijdend gedrag

 Met name bij vrouwen

Afbeelding: via PikWizard. CC0



Inzoomen op 

handboog-

schieten: cultuur 

en persoonlijk

 Machtsrelaties

 Sporters en coach naast elkaar

 Persoonlijke aanpak bij 
selectiemomenten

 Ethisch veilige cultuur

 Inkomensonzekerheid sporters

 Baanzekerheid coaches



Handboogschieten: 
prestaties, gezondheid
en veiligheid

 Prestaties

 Fysieke gezondheid

 Slaapproblemen meest voorkomend

 Goede begeleiding op Papendal

 Mentaal en welbevinden

 Gezonde groep, bewustzijn

 Onveilige gevoelens en 
grensoverschrijdend gedrag

 Komt vrijwel niet voor

Afbeelding: via PikWizard. CC0



Inzoomen op 

para- en valide 

tafeltennis: 

cultuur

 Groepsgevoel groot

 Weinig binding met bond (para)

 Open communicatie (para)

 Waardering van combinatie individuele en 
teamsport (valide)

 Selectiecriteria en –procedure TeamNL
(valide)

 Onduidelijk, soms ‘willekeurig’



Para- en valide 
tafeltennis: prestatie, 
gezondheid 
en veiligheid

 Prestaties

 Para hoger

 Fysieke gezondheid

 Valide sporters slaapproblemen

 Mentaal en welbevinden

 Para gezond, enkele valide niet

 Grensoverschrijdend gedrag

 Roddelen

 (On)veilige gevoelens

Afbeelding: Lennart Schneider via UnSplash. CC0



Perspectief 

van coaches

 Cultuur nagenoeg hetzelfde beleefd als 
sporters

 Enkele uitzonderingen

 Mentale gezondheid gemiddeld

 Baanonzekerheid wisselt per sport

 Met name in judo en zaalvolleybal

 Persoonlijkheid coaches en sporters komt 
overeen

 Coaches soms meer integer en open voor 
ervaring

 Prestaties

 Coaches zijn positiever over zichzelf dan dat 
sporters over zichzelf zijn

 Grensoverschrijdend gedrag



Perspectief van 

oud-sporters

 Contact met personen binnen topsport

 Vrije tijd en mentale gezondheid onvoldoende

 Fysieke gezondheid en algemene waardering
topsport hoog beoordeeld

 Vaardigheden opgedaan

 Grensoverschrijdend gedrag



Enkele vooruitblikken

 Vervolgsporten: na de zomer bekend

 Financiering/omvang van de bonden

 Invloed gecentraliseerd vs. regionaal 
sporten

 Relatie persoonlijkheid/cultuur

 Mannen/vrouwen 

 Combi van sporten i.r.t. uitkomstmaten

 Typologieën cultuur

Afbeelding: Ran Berkovich via UnSplash. CC0
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