
Maastricht Sport

Samen op pad

Gezond Kindcentrum 

in Beweging



• Wie zijn wij?

Introductie



• Doel: ‘Gedragsverandering’

• Aanpak: Vraag gestuurd

• Duurzame samenwerking met partners

Aanleiding GKB



Convenant GKB



Structuur

• Rol LO+ ‘beweegconsulent’

‘Verbinder, uitvoerder en aanjager gezond en sportief 

klimaat’

• Cofinanciering 

60% scholen én kinderopvang

40% Maastricht Sport



GKB - filmpje



Proces en werkwijze 
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GKB – thema bewegen



GKB – thema voeding



GKB-actieplan



Bewegingsonderwijs



Bewegen tijdens schooltijd



Voeding



• Lopende onderzoeken;

1. Dynamische schooldag 

2. Actief fundament

3. Glimlach de les LO uit

• Workshop vakleerkrachten - procesbegeleiding

Samenwerking lectoraat ‘Move to be’



Monitoring



SUCCESFACTOREN

• Maatwerk

• Structuur & Visie 

• Eigenaarschap

• Integrale aanpak

• Samenwerking kind partners 

• Inzet LO+ & Beweegteams

• Kapstokmodel voor 

leefstijlinterventies  

• Borging inzet Vakleerkrachten 

LO+

UITDAGINGEN

• Bestuurlijk draagvlak 

kindpartners > convenant

• Voedingscomponent

• Aanpak VO & SO scholen 

• Samenwerking sociale domein 


