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1. De weg naar het boek
● Leerstoel “Pedagogiek en Onderwijskunde van de 

Lichamelijke Opvoeding” Kristine De Martelaer (2015-

2021)

● Promotietraject: bewegen regelen in het po

1. Wat is (internationaal) bekend over dit thema?

2. Hoe geven (ervaren) vakleerkrachten betekenis en 

vorm aan het bewegen regelen?

3. Hoe ervaren vakleerkrachten een 

professionaliseringstraject?

4. Wat is de rol van de vakleerkracht (motivatie - geloof 

in eigen kunnen - motiverende lesgeefstijl)? 



De weg naar het boek
● Aandacht is er maar niet altijd systematisch en 

doelgericht

● Afwegingen:  

○ Bewegen regelen als doel versus 

middel

○ Doelen bewegingsonderwijs

● Onbewust bekwaam 



Regelthema Regeltaak regeluitdaging

Arrangeren Op/afbouwen Bouwen van 
beweegcontexten om op een 
zorgzame wijze 
beweegdiversiteit mogelijk te 
maken

Herstellen 

Aanpassen 

Assisteren Verzorgen Functioneren als assistent om 
het bewegen van anderen te 
ondersteunenBeveiligen 

Coachen 

Afspreken Vertellen Bespreken van  regels om 
elkaar gelijkwaardige kansen 
te geven om samen te 
bewegen

Controleren 

Overleggen 

2. Boek Samen bewegen regelen



3. Regeltaken in de praktijk

Soleren - Racketspel



Juniorcoach





Afsluiting:

Van onbewust naar bewust?

Van ongepland naar gepland?
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