
Kinderopvang: dé plek om buitenspelen 
te stimuleren! 
Buitenspelen is voor kinderen één van de leukste activiteiten die er is. En niet te 

vergeten: cruciaal voor hun gezondheid en ontwikkeling. Met deze tipsheet krijg je 

meer inzicht over het belang van buitenspelen en hoe je daar mee aan de slag kunt 

op de kinderopvang. Met praktische tips en inspirerende voorbeelden.

Feiten en cijfers op een rij

77% van de kinderen voelt zich vrolijk en blij

nadat ze hebben buiten gespeeld. Jonge kinderen 

beoordelen buitenspelen met een 8,4

Kinderen halen hun beweging voornamelijk uit buiten-

spelen . Gemiddeld spelen kinderen 9,5 uur per week 

buiten. Jongere kinderen spelen meer buiten dan 

oudere kinderen

Veel en gevarieerd buitenspelen draagt bij 

aan betere motorische vaardigheden.
Bijna de helft van de kinderen wil méér buitenspelen.

3. Sociaal-emotionele ontwikkeling

Door buiten te spelen werken kinderen 

aan hun sociaal-emotionele ontwikkeling.8

4. Cognitieve ontwikkeling 5. Kinderen vinden buitenspelen 

belangrijk!Buitenspelen draagt bij aan een goede 

ontwikkeling van de hersenen omdat 

het de executieve functies stimuleert.8
Kinderen halen hun beweging voorna-

melijk uit buitenspelen.9 Daarmee levert 

buitenspelen een belangrijke bijdrage 

aan het beweegadvies.

Buitenspelen draagt bij aan meer zelf- 

vertrouwen, meer zelfstandigheid en 

een betere emotieregulatie. 
Buitenspelen zorgt voor meer 

doorbloeding van de hersenen, het 

verbetert bijvoorbeeld geheugen 

en concentratie. 

Buitenspelen is goed voor de crea-

tiviteit en fantasie van kinderen en 

het stimuleert hun probleemoplos-

send vermogen. 

Kinderen die regelmatig buitenspelen 

vertonen minder vaak probleemge-

drag, zoals hyperactiviteit of agressie.

Door buiten te spelen met andere 

kinderen ontwikkelt een kind sociale 

vaardigheden, zoals grenzen stellen, op-

lossen van conflicten en samenwerken.

2. Motorische ontwikkeling

Op jonge leeftijd veel en gevarieerd be-

wegen in een uitdagende buitenspeel 

omgeving zorgt voor betere motori-

sche vaardigheden.7

Buiten bewegen kinderen vaak 

veelzijdiger. Bewegingen zoals 

slingeren, klimmen, balanceren, 

rollen, hangen en glijden zijn be-

langrijk voor een brede motorische 

ontwikkeling.

Kinderen die vaak buitenspelen 

hebben vaak een betere balans, 

coördinatie en lichaamsbewustzijn.

Kinderen die motorisch vaardiger zijn 

hebben meer plezier in bewegen en 

bewegen vaker hun leven lang meer. 

1. Gezondheid

Lichamelijk Mentaal

Buitenspelen zorgt voor positieve effecten op de lichamelijke en mentale gezondheid.

Door buiten te spelen bewegen kinderen 

meer en intensiever.

Meer beweging zorgt voor minder kans op 

overgewicht en chronische ziektes, zoals 

diabetes.1

Kinderen voelen zich vrolijk en blij 

nadat ze hebben buiten gespeeld. 

En ze voelen zich sterk en gezond.4

Aanmaak van vitamine D door zonlicht zorgt 

voor sterke botten en spieren. En voor een 

sterker immuunsysteem.2

Buitenspelen zorgt voor ontspan-

ning en ontlading. En het vermindert 

stress, angst- en stemmings- 

problemen.5

Kinderen die vaak buitenspelen hebben 

minder risico op bijziendheid.3

Kinderen slapen beter wanneer ze 

veel buitenspelen. Dit heeft positie-

ve effecten op stress en gedragspro-

blemen.6

Meer dan de helft van de kinderen 

geeft aan graag méér buiten te 

willen spelen.

Buitenspelen is voor kinderen één 

van de leukste activiteiten die er is.

Kinderen die risicovol buitenspe-

len leren risico’s in te schatten en 

leren de juiste afweging te maken 

wanneer een risicovolle situatie zich 

opnieuw voordoet.

Tipsheet

Vijf argumenten om buitenspelen 
op de kinderopvang te stimuleren:

77%

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/beweegadvies-0-4-jarigen/


Maak op jouw kinderopvang 
het verschil!
De kinderopvang speelt een belangrijke rol in de gezonde

ontwikkeling van kinderen. Veel kinderen brengen veel tijd 

door op de kinderopvang. Bovendien heb je als pedagogisch 

medewerker veel ervaring en kennis op het gebied van gezondheid, 

ontwikkeling en opgroeien van jonge kinderen. Met een expliciet 

buitenspeelbeleid op de kinderopvang maak je het verschil. Er zijn 

allerlei knoppen waar je aan kunt draaien, om meer kinderen met 

plezier buiten te laten spelen.

Buitenspelen lijkt tegenwoordig onder druk te staan. Maatschappelijke ontwikkelingen, zoals verdichting van steden,

en digitalisering lijken het buitenspelen te beperken. Volgens recent onderzoek van Jantje Beton4 speelt bijna één op

de zes kinderen nooit buiten. De belangrijkste redenen voor jonge kinderen om niet naar buiten te gaan zijn:

Niet alle kinderen spelen evenveel buiten

Stimuleer vrij spelen en geef 
het goede voorbeeld
Van nature spelen kinderen graag buiten. Dat doen ze nog meer

als ze gestimuleerd worden. Door mee te spelen geef je het goede

voorbeeld en begeleid je kinderen in het ontwikkelen van nieuwe

vaardigheden. Tegelijkertijd is het voor kinderen ook erg belangrijk

dat ze de ruimte en het vertrouwen krijgen om vrij te kunnen

spelen en te ontdekken. Risicovol buitenspelen hoort hier ook bij.

Hierdoor groeit hun zelfvertrouwen, creativiteit, zelfstandigheid

en het vermogen om risico’s in te schatten.

Te weinig andere kinderen om mee te spelen

10%

Voorkeur voor speelgoed en spelletjes binnen

52%

Te weinig te doen buiten

17%

Wist je dat...
Risicovol spelen ervoor zorgt dat kinderen hun 

grenzen verleggen en angsten overwinnen? 

Kinderen leren risico’s beter inschatten, hebben 

meer zelfvertrouwen en een betere motorische 

ontwikkeling. Voor meer informatie, ga je naar 

de site van VeiligheidNL.

Bij sommige kinderopvangorganisaties in 

Nederland kinderen altijd buitenspelen, ook als 

het regent! 

https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/achtergrond/risicovol-spelen-de-kinderopvang-vind-de-balans


Op zoek naar meer informatie en inspiratie? Hier vind je meer informatie,  

tips en handvatten om aan de slag te gaan met het stimuleren van buitenspelen.

1.

Gebruik de checklist en ontdek hoe het buitenspelen

bij jullie op de kinderopvang gaat. Wat gaat er al

goed en waar liggen nog kansen? Bespreek de

uitkomsten met collega’s en het management. Hoe

kunnen jullie deze kansen benutten en het beleid

rondom buitenspelen verbeteren?

3.

Ga met je collega’s in gesprek over wat zij leuk

vinden en hoe zij buiten willen spelen. Maak

afspraken en leg deze vast in een actieplan.  

Benut ieders sterke punten en interesses.

5.

Potje buitenspelen geeft je inspiratie en tips voor

activiteiten om met de kinderen buiten te doen.  

Laat kinderen zelf ontdekken of bedenk nieuwe  

spelletjes samen met collega’s. Zo heb je altijd iets 

leuks te doen buiten!

2.

Zoek de samenwerking op met partners zoals JGZ

of buurtsportcoaches. Onderzoek waar jullie elkaar

kunnen ondersteunen en inspireren. Samen bereik je

meer dan alleen!

4.

Aan de slag? Hier vind je een praktische handleiding 

met werkvormen. En lees je praktische tips en  

ervaringen van collega’s op de kinderopvang.  

Lees ook: Kinderopvang en bewegen: benut je kans!
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Vijf tips om aan de slag te gaan!
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