sport & bewegen

en beweegactiviteiten op verschillende manieren: de ene jongere denkt liever een keer mee, Jeugd haakt minder snel af

Jeugdparticipatie is het actief betrekken van jeugd. Dit kan bij het organiseren van sport- Voordelen actieve jeugd participatie * kenniscentrum

Participatietool

de andere organiseert graag zelf een activiteit. Belangrijk is dat de vorm van participatie past bij Jeugd ontwikkelt talenten, vaardigheden en competenties,
5 s % @ de jeugd en de situatie. Hier kun je als buurtsportcoach of jongerenwerker actief aan bijdragen. denk aan het leren organiseren en het formuleren van wensen of doelen
voor buurtsport' en jongerenwerkactlwtelten Gebruik deze tool om te bekijken hoe actief jij jeugd betrekt bij jouw activiteiten en wat je Jeugd ontwikkelt zelfvertrouwen, sociale vaardigheden en contacten

mogelijk nog (meer) kunt doen. Let op: het gaat er dus om dat je aanpak aansluit bij de jeugd Jeugd leert dat haar mening telt en voelt zich meer verbonden in de wijk of bij activiteiten
Manieren waarop je jeugd bij sport- en beweegactiviteiten betrekt en context waarmee en waarin je werkt. De ene vorm is dus niet per se beter dan de andere. Professionals verruimen hun blikveld (jeugd kijkt anders tegen de wereld aan)

Professionals kunnen hun activiteiten (beter) verantwoorden

RAADPLEGEN
& INFORMEREN

Jeugd wordt geinformeerd
of gevraagd om input

MEEBESLISSEN

Jeugd stemt af met professionals
of andere (steun)volwassenen

MEEDOEN

Jeugd heeft een actieve rol.
Professionals of (steun)volwassenen
stemmen activiteiten met haar af

Jeugd wordt geinformeerd over wat er
speelt of gevraagd naar meningen en ideeén.
Professionals kunnen dit meenemen in
hun besluitvorming. Jeugd heeft zelf
weinig directe invloed.

Jeugd krijgt de ruimte om mee te beslissen.

Voorbeelden: Jeugd praat met de buurt-
sportcoach of jongerenwerker over
behoeften en wat daarvoor nodig is.
Denk aan het beschikbaar stellen
van sport- en beweegmaterialen
of goede verlichting op
het sportveldje.

Voorbeelden: Professionals gaan
in gesprek met jeugd over
een bepaald thema.

Jeugd werkt samen met/onder begeleiding van
professionals, die het geheel codrdineren.

Voorbeelden: Jeugd helpt bij het maken of
onderhouden van de website of social media.
Jeugd betrekt andere jongeren bij de activiteiten.

ONBEKEND

AANBOD

Jeugd participeert niet
en wordt niet bereikt

Aanbod is niet bekend of zichtbaar bij
de jeugd. Er wordt over jeugd gesproken
in plaats van met haar.

Voorbeelden: Er worden activiteiten

sl " dezalvoorionersn
VERANTWOORDELIJK AANBOD WAARNAAR niet bekend.
Jeugd heeft de leiding WORDT VERWEZEN

Professionals of andere (steun)volwas-
senen organiseren activiteiten voor jeugd

Jeugd is eindverantwoordelijk voor een
activiteit. Professionals of andere
(steun)volwassenen ondersteunen waar nodig.

Jeugd participeert niet in de organisatie
van activiteiten, maar kan deelnemen.

Voorbeelden: Jeugd is begeleider of trainer bij
een activiteit, zoals het wekelijkse sport-
moment in de wijk (rolmodel). Activiteiten
worden georganiseerd voor en door de
jeugd: jongeren die zelf een voetbal-
toernooi organiseren of een groep
meiden, die een wekelijkse
dansactiviteit organiseert.

Voorbeelden: Jongeren ontvangen informatie
over een activiteit via social media of
school. Buurtsportcoaches bieden

op school pauzesport aan.
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