


Houda Loukili
Dagvoorzitter





Programma
09.30 - 10.10 uur Opening en plenair (Anne Jochum de Vries & Mohamed Boukrouche)

10.15 - 11.05 uur Workshopronde 1

11.05 - 11.15 uur Korte pauze

11.15 - 12.05 uur Workshopronde 2

12.15 - 12.30 uur Plenair (Nationale Sportinnovator Prijs & magazine KCSB+Sportinnovator)

12.30 - 13.30 uur Netwerklunch





Anne Jochum de Vries
Directeur-bestuurder Sport Fryslân



• Wa bist… Anne Jochum de Vries

• Wêr komst wei… Boazum

• Wat dochst? - Directeur/Bestuurder Sport Fryslân
- Voorzitter Netwerk in de Sport (NIDS)
- Onderhandelen over CAO Sport en CAO       
  Sportverenigingen
- Organisator Slachtemarathon

• Wêrom hjir? Preventie loont, bewegen is de basis! 





• Buurtsportcoaches in 11 Friese 
gemeenten

• Inwoners in beweging brengen 
• Provinciale projecten en campagnes
• Samenwerking met alle 18 Friese 

gemeenten
• Samenwerking binnen SK12 (alle 

provinciale sportorganisaties)

Hét gezicht in de 
gemeente, 
provinciale uitrol, 
landelijke slagkracht



ONZE IMPACTGEBIEDEN



Urgentie….





2025





Transitie….







Friese Preventieaanpak als innovatieve proeftuin gesteund door VWS





Coalitie
Gezonde leefomgeving

Opgaven
• De fysieke leefomgeving is zo ingericht dat het inwoners 

helpt om gezonde keuzes te maken.

• Bij besluitvorming wordt gezondheidskennis over zowel 
gezondheidsbevordering als gezondheidsbescherming 
toegepast.

Resultaten
• Kansrijke aanpakken

• Gezamenlijk ondersteuningsaanbod



Intersectoraal….







De kracht van bewegen in het sociaal 
domein….



Focus op onderwijs….









Leve de vereniging….



• Aanstellen van 
professionals: 
verenigingsmanager, 
sportparkmanager en/of 
clubkadercoach

• Ondersteun bij 
werkgeverschap (NIDS)

• Ontzorg de clubs door de 
ledenadministratie en 
financiële administratie 
over te nemen

Onze ambitie: een sterk verenigingsleven waar 
iedereen met plezier kan sporten en besturen

• Het verbeteren van 
de accommodatie, 
het verbeteren van 
bestuurlijk kader en 
trainers en het 
verbreden van 
activiteiten

• Verbeterde 
communicatie en 
verbeterde 
bedrijfsvoering van 
de clubs

• Clubs behouden voor 
de toekomst

• Teruggang 
ledenaantallen stoppen

• Verhogen bezetting van 
accommodaties

• Voldoen aan wet- en 
regelgeving

Inspireren door voorbeelden, ondersteuning door scholingen en
opleidingen door bonden, lokale clubondersteuners en gemeenten



Meedoen begint bij 
weten waar dat kan….





Waadhoeke is inspiratie voor VWS

Jongeren tussen 17 en 23 jaar 
€ 300 via VWS

Tegoed Gratis Aktyf Waadhoeke 
wordt verhoogd



Wat is nodig….

Een systeemtransitie van binnen naar buiten de zorg. 

Sportwet; maak van bewegen een wettelijke taak.

Moedige politici en bestuurders met lef.

Professionele ondersteuning van leefbaarheid = brede welvaart = 
verenigingsleven



Une tape dans le dos ne fera de mal à personne ! 

Klapp á bakið skaðar engan! 

'Nimmen hat ea in blessuere hân fan in klopke op it 
skouder!' 

'Tusing ada anak ane taen kena tatu ulian nepuk 

punggung!' 

“從來沒有人因為拍背而受傷過！” 

"Nessuno si è mai fatto male a causa di una pacca sulla 

spalla!" 

'Van een schouderklopje heeft nog nooit iemand 
een blessure opgelopen!'

Dank voor jullie aandacht! 



Mohamed Boukrouche
Coördinator en oprichter Stichting Boukie / Centraal Punt



Wie zijn wij?

Multifunctionele ontmoetingsplek van de toekomst

Doelgroep en bereik

Activiteiten

Wat betekenen wij voor de stad?

Waar staan wij voor?

Toekomstvisie



Programma
09.30 - 10.10 uur Opening en plenair (Anne Jochum de Vries & Mohamed Boukrouche)

10.25 - 11.15 uur Workshopronde 1

11.15 - 11.25 uur Korte pauze

11.30 - 12.20 uur Workshopronde 2

12.30 - 12.55 uur Plenair (Nationale Sportinnovator Prijs & magazine KCSB+Sportinnovator)

12.55 - 13.30 uur Netwerklunch



2. Taal en definities doen ertoe!? Boardroom

3. Hoe zet je sport en bewegen in om de sociale basis te versterken? Foyer

4. Samenwerken met andere domeinen: hoe werkt dat beleidsmatig? Vide

5. Preventie: het begint bij verbinding Tekenkamer

6. Sport en bewegen als middel: wat werkt en wat kunnen we leren van andere landen?

1. Meer bewegen via een wijkgerichte veranderaanpak Achterbeuk

BPD





www.sportinnovator.nl



Nationale Sportinnovator prijs 2024

SPORTINNOVATOR PRESENTATIE

Fit na(ar) je pensioen  

#


Happy Fit 65+
Sportbedrijf Lelystad, ism gemeente Lelystad, Overleg Samenwerkende Ouderenorganisaties Lelystad en diverse 

maatschappelijke partners.

Vitaal Vrij 
Heel Heerlen Beweegt (Alcander), Bovengrondse Vakschool, Gezond in mijn streek, Move4Vitality 

FitLink 
o.a. KWbN, ANBO-PCOB, Techonomy, SSNB en gemeenten

HRVitaal
The Growth Lab, BioCheck, Joule Health, Panton, Investtogrow, werkgevers, zorgverzekeraars en gemeenten

Winnaars

SPORTINNOVATOR PRESENTATIE



https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/samen-bouwen-aan-vitale-en-weerbare-gemeenschappen/

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/samen-bouwen-aan-vitale-en-weerbare-gemeenschappen/




Tot de volgende keer! 


