
Preventie: het begint bij 
verbinding

Samenwerken aan een sterke sociale basis met sport 
en bewegen 



• Waar loop je tegenaan?

• Wat is je succesverhaal?

• Welk dilemma heb je?

• Hoe kan ik ……?

Een paar vragen vooraf 



De opgave

Een goede gezondheid en 

welzijn met gelijke kansen 

voor iedereen in Fryslân.

• Opdracht is complex

• Oorzaken en oplossingen liggen 

in meerdere domeinen

• Werken vanuit de bedoeling

• Transformatie van het systeem is 

nodig



Belang van de brede aanpak



Belang van de sociale basis





Friese Preventieaanpak

Vanuit de Friese Preventieaanpak werken 

diverse (kennis)organisaties aan de ambitie:

Een goede gezondheid en 

welzijn met gelijke kansen 

voor iedereen in Fryslân.

https://www.friesepreventieaanpak.nl/over-de-friese-preventieaanpak/samenwerking-in-frysl%C3%A2n/


“In Fryslân werken we goed samen. Van 
Schiermonnikoog tot Leeuwarden, van kennis- 

tot zorgorganisaties: we staan samen aan de lat 

voor een goede gezondheid, welzijn en gelijke 

kansen voor iedere Fries. Bij de Friese 

Preventieaanpak ontmoeten we elkaar, leren we 

van elkaar en moedigen we elkaar aan. Tot in de 

haarvaten van”

Marieke Vellinga, voorzitter bestuurlijk platform

Impact 

Aandacht voor factoren die 

samenhangen met preventie.

Krachtige regionale samenwerking 

op het gebied van preventie.

Dé plek waar alles over 

preventie samenkomt



Dé preventie-infrastructuur van Fryslân
Wie zijn we?

Lees meer over onze partners op de website

Lees meer over onze partners op de website

https://friza.nl/


De brede aanpak
Wie zijn we?

De fundamenten, 

coalities en 

ketenaanpakken van de 

Friese Preventieaanpak



Sport Fryslân wil dat 

iedereen in Fryslân iedere 

dag met plezier kan 

sporten en bewegen. 

Een vitale mienskip is ons 

doel.



• Buurtsportcoaches in 11 Friese 
gemeenten

• Inwoners in beweging brengen 

• Provinciale projecten

• Samenwerking met alle Friese 
gemeenten

• Samenwerking binnen SK12 (alle 
provinciale sportorgansiaties)

Hét gezicht in de gemeente, 

provinciale uitrol, 

landelijke slagkracht



ONZE IMPACTGEBIEDEN



How ➔ Provinciale aanpak
   Landelijk verbonden
   Lokaal georganiseerd

Uitvoerder provinciaal sportbeleid: Provinciaal aanjager, 
verbinder en kennisknooppunt

Doelgroepen (levensfases) & thema's

• Jeugd

• Jongeren

• Kwetsbare doelgroepen
▪ Volwassenen
▪ Senioren
▪ Aangepast sporten
▪ Financiële drempels

• BIOR

• Clubondersteuning



Domeinoverstijgend samenwerken



Aanpak Proces en tijdspad Onderbouwing

Sport Interventiegericht Top down

Resultaatgericht

Maakbaar

Evidence en practice 

based

Mens in beeld in cijfers Cycli 4 jaar

Korte programma’s/ interventies
Effectiviteit 

Sociaal Denkend vanuit de burger Bottom up

Procesgericht

Niet-maakbaar

Practice based

Mens in beeld in verhalen Cycli 4 jaar

Korte programma’s/ interventies
Verhalend

Gezondheid Interventie gericht Top down

Resultaatgericht

Maakbaar

Evidence based

Mens in beeld in cijfers Cycli 4 jaar

Korte programma’s/  interventies
(kosten)effectiviteit



Maatschappelijke opgaven

Welke?

• Eenzaamheid

• Participatie/ re-integratie

• Gezondheidsverschillen

• Preventie

Hoe? – sociale structuren

• Ontmoeten 

• Participatie (vrijwilligerswerk/ re-integratie)

• Gezondheid (Buiten sporten – groen, bewegen)

• Inclusie / sociale cohesie





De sportomgeving - sociale basis

Wat is hiervoor nodig?

• Prettige plek waar iedereen zich welkom voelt

•Gezonde plek waar gezonde keuzes gemaakt kunnen worden

•Gedeelde verantwoordelijkheid om invulling te geven aan een 

sociale basis

• Plek waar ruimte is voor ontmoetingen en participatie

Aandacht voor fysieke omgeving, programmering en organisatie

VOORBEELDEN













. 
Meer weten: 

Friese preventieaanpak

Samenwerkingsplatform Friese Preventieaanpak

Sport Fryslân

Yn Beweging

Brede welvaaart in Fryslân – Fries planbureau

http://www.friesepreventieaanpak.nl/
http://www.friesepreventieaanpak.nl/
https://fpa.1sociaaldomein.nl/
https://fpa.1sociaaldomein.nl/
https://sportfryslan.nl/?gad_source=1&gad_campaignid=22039491518&gclid=CjwKCAiA8vXIBhAtEiwAf3B-gxnUniLmmlTA5HeJfvlX6yJtKn49XDas5qiaf3DBfpsXuz3NyUzI3xoClFIQAvD_BwE
https://sportfryslan.nl/ynbeweging/
https://sportfryslan.nl/ynbeweging/
https://www.planbureaufryslan.nl/brede-welvaart-in-fryslan/
https://www.planbureaufryslan.nl/brede-welvaart-in-fryslan/
https://www.planbureaufryslan.nl/brede-welvaart-in-fryslan/
https://www.planbureaufryslan.nl/brede-welvaart-in-fryslan/
https://www.planbureaufryslan.nl/brede-welvaart-in-fryslan/
https://www.planbureaufryslan.nl/brede-welvaart-in-fryslan/


. 

Lilian van den Berg

l.Vandenberg@ggdfryslan.nl

Anne Jochum de Vries

annejochum@sportfryslan.nl

Meer weten: www.friesepreventieaanpak.nl

mailto:l.Vandenberg@ggdfryslan.nl
mailto:annejochum@sportfryslan.nl
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