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Argumenten voor een beweegvriendelijke omgeving mulier

8 ?
Mentale gezondheid otC 2) eling

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij

aan de ontwikkeling van
kinderen door bewegen,

Preventie chronische ziekten Actieve mobiliteit Veiligheid

Fysieke gezondheid

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij aan
bewegen, doordat het er
(verkeers)veiliger is.

In een beweegvriendelijke
omgeving verplaatsen mensen
zich vaker actief (fietsend,
wandelend) vanwege de

Een beweegvriendelijke
omgeving helpt om
chronische aandoeningen,
waaronder obesitas, te

Een beweegvriendelijke
omgeving bevordert de
mentale gezondheid en

Een beweegvriendelijke
omgeving stimuleert
mensen om te sporten

en bewegen, en verbetert
daarmee hun fysieke
conditie en motorische
vaardigheden.

Klimaatadaptatie

Een beweegvriendelijke
omgeving kan bijdragen
aan klimaatadaptatie en
de biodiversiteit vanwege
het aanwezige groen

en blauw.
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het welzijn van inwoners.

Schoner (leef)milieu

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij aan
een schoner (leef)milieu,
doordat meer mensen
gebruik maken van actieve
mobiliteit.

leren en spelen te
faciliteren.

Leefbaarheid & sociale cohesie

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij aan
de leefbaarheid en soci-
ale cohesie, doordat een
beweegvriendelijke om-
geving schoner en stiller
is en minder last heeft van
criminaliteit.

voorkomen, doordat
mensen meer gaan
bewegen.

Leeftudsvrlendelljk

In een beweegvriendelijke
omgeving kun je gezond

en actief opgroeien én oud
worden, doordat deze
veilig is en voldoende voor-
zieningen en faciliteiten
heeft om te kunnen spelen
en bewegen.

aanwezigheid van aantrek-
kelijke wandel- en fiets-
infrastructuur.

Vestigingsklimaat

Een beweegvriendelijke
omgeving kan bijdragen aan
gebiedsmarketing en een
uitnodigend vestigingskli-
maat, doordat een beweeg-
vriendelijke omgeving zorgt
voor een aantrekkelijke en
bereikbare woon-, werk- en
leefomgeving.

Een BeweegVriendelijke Omgeving
(BVO) faciliteert, stimuleert en daagt
mensen uit om te bewegen, spelen
en sporten. De drie componenten
hardware (fysieke leefomgeving),
software (georganiseerd aanbod en
ondersteuning) en orgware (beheer,
organisatie en samenwerking)
moeten aanwezig en in balans zijn.

= kenniscentrumsportenbewegen.nl/
beweegvriendelijke-omgeving

Benieuwd naar de onderbouwing
van de argumenten? Klik dan hier.
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