Beweegvriendelijke naoorlogse wijken

Introductie

Naoorlogse woonwijken staan voor grote
transformatieopgaven, waaronder de verduurzaming van
de bestaande woningvoorraad, verdichting, de vernieuwing
van maatschappelijk vastgoed en de herinrichting van de
openbare ruimte. Deze processen kennen echter elk hun
eigen tempo en betrokken partijen. Daardoor komt de
ruimte voor sport en bewegen onder druk te staan, terwijl
juist deze ruimte van grote waarde is voor de mentale

en fysieke gezondheid van mensen, én voor de sociale
samenhang en de leefbaarheid. Dit belang wordt breed
erkend en is uitvoerig onderbouwd.

Welke ruimtelijke projecten
zijn lopend of op korte termijn
gepland in naoorlogse wijken?
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Een integrale opgave

Ruimtelijk ontwerp en fysieke ingrepen (de hardware)
alleen is niet voldoende; ook programmering en
activiteiten (software), en samenwerking en beheer
(orgware) spelen een belangrijke rol in het stimuleren
van bewegen, sporten, spelen en ontmoeten.

Een beweegvriendelijke leefomgeving vraagt om een
integrale benadering, door deze opgave bewust mee te
koppelen aan andere ruimtelijke en maatschappelijke
transities.

Welke ruimtelijke projecten
zijn op de langere termijn
voorzien in naoorlogse wijken?
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Hoe borgen we dat BVO
overeind blijft in vitvoering,

keuzes?
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Rand van de wijk
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Straat

De handreiking

De handreiking - waar deze poster onderdeel van is - richt
zich in het bijzonder op de ruimtelijke en fysieke kant van
de opgave en specifiek op de naoorlogse wijken uit de
jaren 50-60 (wederopbouw) en 70-80 (bloemkool). Voor
de karakteristieke kenmerken van deze wijken verwijzen
we naar de MOOI NL Handreiking Woonwijken van de
toekomst.

De handreiking is te vinden op de website van
Kenniscentrum Sport & Bewegen.

In welke van deze projecten
liggen concrete kansen om
sport, bewegen, spelen en
ontmoeten mee te nemen?

Maak hierbij gebruik van de koppelkansen
die staan beschreven op deze flyer
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Welke budgetten,
programma’s of opgaven
kunnen we combineren
om beweegvriendelijke
maatregelen mogelijk te
maken?

.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................
.......................................................

.......................................................

Maatschappelijk vastgoed
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Voer samen het gesprek

Ga aan de hand van onderstaande vragen met elkaar in gesprek. Het doel is om samen in beeld te

krijgen waar in lopende en geplande ruimtelijke projecten kansen liggen voor sport, bewegen, spelen

en ontmoeten. Ook staat centraal hoe deze kansen structureel kunnen worden meegenomen in beleid,
ontwerp, uitvoering en beheer. De vragen helpen om eerst de relevante projecten en kansen te verkennen,
vervolgens de ruimtelijke vertaling en de samenhang met bestaande kaders en instrumenten te bespreken,
en ten slotte te bepalen wat nodig is om deze ambities daadwerkelijk te realiseren en te borgen.

Op welke momenten in het
ruimtelijke proces moeten we
sport en bewegen expliciet
meenemen?

Visie, programma, ontwerp, uitvoering,
beheer.

.......................................................

Welke quick wins kunnen we
op korte termijn realiserenin
lopende projecten?
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Welke instrumenten of kaders
gebruiken we al?

Bijvoorbeeld: Omgevingsvisie, Mobiliteits-
plan, Integraal Beheerplan Openbare Ruimte
(IBOR).

Wie moet daarbij wanneer
aan tafel ziten om dit goed te
laten landen in planvorming,
ontwerp en vitvoering?

Waar versterken deze kaders
elkaar, en waar zitten nog
hiaten of tegenstrijdigheden?
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Zes kernopgaven in de 50/60 wijken

3 Verdichten, diversificeren & verduurzamen woningen

- Koppel woningverdichting aan scholen, wijkcentra en

sportvoorzieningen.

- Maak deze plekken multifunctioneel.
- Verbind nieuwe woningen met groen, sport en

langzaamverkeerroutes.

- Beperk parkeerdruk met deelmobiliteit en dubbelgebruik
en maak daarmee ruimte voor sport, spel en ontmoeting.
- Activeer gesloten plinten en achterkanten voor meer

levendigheid en sociale veiligheid.

4 Vernieuwing van de openbare ruimte

- Verbeter loop- en fietsnetwerken door ruimte van parkeren te

verschuiven naar lopen, fietsen en groen.
- Maak trottoirs breder en oversteken veiliger.
- Zorg voor aaneengesloten routes.

- Stimuleer dagelijkse beweging met autoluwe fiets- en schoolstraten.
- Ontwerp toegankelijke routes voor alle leeftijden.
- Verbind routes met speel-, beweeg- en rustplekken.

1 Vernieuwing van
maatschappelijk vastgoed

Ontwikkel open schoolpleinen voor sport, spel en ontmoeting.
Ook buiten schooltijd.
Gebruik schoolgebouwen en sportzalen ook voor de wijk.

Vergroen schoolomgevingen. Maak ze klimaatadaptief. 2

Behoud en versterk kleinschalige sportvoorzieningen in de wijk.

Vernieuwing van het winkelcentrum

- Ontwikkel wijk- en buurtcentra als multifunctionele plekken.
- Zorg voor gebruik overdag, 's avonds en in het weekend.
- Cluster parkeren en maak ruimte voor bewegen, spelen en groen verblijf.

- Verbind wijkcentra veilig met scholen, sportvoorzieningen en woonbuurten.

- Koppel OV en actieve mobiliteit aan gezondheid en preventie.

Inclusieve sport- en recreatiegebieden

Maak korte, directe en sociaal veilige verbindingen met de wijk.
Combineer deze routes met recreatieve routes - groen,
klimaatadaptatie en met rustplekken.

Maak sportparken open en toegankelijk voor niet-leden en
gedeeld gebruik.

Koppel vernieuwing van sportparken met klimaatadaptie voor
meer kwaliteit, tegen lagere kosten en een efficiéntere uitvoering.

Klimaatbestendigen van de
openbare ruimte

Vergroot de gebruikswaarde van groen door speel-, sport-
en ontmoetingsplekken toe te voegen.

Ontwerp voor alle leeftijden en doelgroepen.

Versterk sociale veiligheid door groene ruimtes te openen,
randen te activeren en te zorgen voor zicht.

Ontwerp plekken meervoudig.

Koppel groen aan gezondheid, bewegen en logische routes.

Meer weten?

QR-Code
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Introductie

Naoorlogse woonwijken staan voor grote
transformatieopgaven, waaronder de verduurzaming van
de bestaande woningvoorraad, verdichting, de vernieuwing
van maatschappelijk vastgoed en de herinrichting van de
openbare ruimte. Deze processen kennen echter elk hun
eigen tempo en betrokken partijen. Daardoor komt de
ruimte voor sport en bewegen onder druk te staan, terwijl
juist deze ruimte van grote waarde is voor de mentale

en fysieke gezondheid van mensen, én voor de sociale
samenhang en de leefbaarheid. Dit belang wordt breed
erkend en is uitvoerig onderbouwd.

Welke ruimtelijke projecten
zijn lopend of op korte termijn
gepland in naoorlogse wijken?
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Een integrale opgave

Ruimtelijk ontwerp en fysieke ingrepen (de hardware)
alleen is niet voldoende; ook programmering en
activiteiten (software), en samenwerking en beheer
(orgware) spelen een belangrijke rol in het stimuleren
van bewegen, sporten, spelen en ontmoeten.

Een beweegvriendelijke leefomgeving vraagt om een
integrale benadering, door deze opgave bewust mee te
koppelen aan andere ruimtelijke en maatschappelijke
transities.

Welke ruimtelijke projecten
zijn op de langere termijn
voorzien in naoorlogse wijken?
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De handreiking

De handreiking - waar deze poster onderdeel van is - richt
zich in het bijzonder op de ruimtelijke en fysieke kant van
de opgave en specifiek op de naoorlogse wijken uit de
jaren 50-60 (wederopbouw) en 70-80 (bloemkool). Voor
de karakteristieke kenmerken van deze wijken verwijzen
we naar de MOOI NL Handreiking Woonwijken van de
toekomst.

De handreiking is te vinden op de website van
Kenniscentrum Sport & Bewegen.

In welke van deze projecten
liggen concrete kansen om
sport, bewegen, spelen en
ontmoeten mee te nemen?

Maak hierbij gebruik van de koppelkansen
die staan beschreven op deze flyer
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Voer samen het gesprek

Ga aan de hand van onderstaande vragen met elkaar in gesprek. Het doel is om samen in beeld te

krijgen waar in lopende en geplande ruimtelijke projecten kansen liggen voor sport, bewegen, spelen

en ontmoeten. Ook staat centraal hoe deze kansen structureel kunnen worden meegenomen in beleid,
ontwerp, uitvoering en beheer. De vragen helpen om eerst de relevante projecten en kansen te verkennen,
vervolgens de ruimtelijke vertaling en de samenhang met bestaande kaders en instrumenten te bespreken,
en ten slotte te bepalen wat nodig is om deze ambities daadwerkelijk te realiseren en te borgen.

Op welke momenten in het
ruimtelijke proces moeten we
sport en bewegen expliciet
meenemen?

Visie, programma, ontwerp, uitvoering,
beheer.
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Welke quick wins kunnen we
op korte termijn realiserenin
lopende projecten?
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Welke instrumenten of kaders
gebruiken we al?

Bijvoorbeeld: Omgevingsvisie, Mobllltel'fs- Wie moet dCICII'bij wanneer
plan, Integraal Beheerplan Openbare Ruimte

(IBOR). aan tafel ziten om dit goed te
laten landen in planvorming,
ontwerp en vitvoering?

Waar versterken deze kaders
elkaar, en waar zitten nog
hiaten of tegenstrijdigheden?
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Zes kernopgaven in de 70/80 wijken

6 Inclusieve sport- en recreatiegebieden

- Maak korte, directe en sociaal veilige verbindingen met de wijk.
- Combineer deze routes met recreatieve routes - groen, klimaatadaptatie en met rustplekken.
. . - Maak sportparken open en toegankelijk voor niet-leden en gedeeld gebruik.
& Vernleuwmg. van de - Koppel vernieuwing van sportparken met klimaatadaptie voor meer kwaliteit, tegen lagere
openbare ruimte kosten en een efficiéntere uitvoering.

- Verbeter loop- en fietsnetwerken door ruimte
van parkeren te verschuiven naar lopen, fietsen en groen.
- Maak trottoirs breder en oversteken veiliger.
- Zorg voor aaneengesloten routes.
- Stimuleer dagelijkse beweging met autoluwe fiets- en schoolstraten.

- Ontwerp toegankelijke routes voor alle leeftijden. 2 Vel'nieUWing van het winkelcentrum

- Verbind routes met speel-, beweeg- en rustplekken. - Ontwikkel wijk- en buurtcentra als multifunctionele plekken.
- Zorg voor gebruik overdag, 's avonds en in het weekend.
- Cluster parkeren en maak ruimte voor bewegen, spelen en groen verblijf.
- Verbind wijkcentra veilig met scholen, sportvoorzieningen en woonbuurten.
- Koppel OV en actieve mobiliteit aan gezondheid en preventie.

5 Klimaatbestendigen van de openbare ruimte

- Vergroot de gebruikswaarde van groen door speel-, sport- en
ontmoetingsplekken toe te voegen.

- Ontwerp voor alle leeftijden en doelgroepen.

- Versterk sociale veiligheid door groene ruimtes te openen, randen

te activeren en te zorgen voor zicht. 1 Vernleuwmg van
- Ontwerp plekken meervoudig. macrl'schappeluk
- Koppel groen aan gezondheid, bewegen en logische routes. vasi'goed

- Ontwikkel open schoolpleinen voor sport, spel en ontmoeting. Ook buiten schooltijd.
- Gebruik schoolgebouwen en sportzalen ook voor de wijk.
3 Verdichten, diversificeren & verduurzamen woningen - Vergroen schoolomgevingen. Maak ze klimaatadaptief.

- Behoud en versterk kleinschalige sportvoorzieningen in de wijk.
- Koppel woningverdichting aan scholen, wijkcentra en sportvoorzieningen.

- Maak deze plekken multifunctioneel.
- Verbind nieuwe woningen met groen, sport en langzaamverkeerroutes.
- Beperk parkeerdruk met deelmobiliteit en dubbelgebruik en maak daarmee
ruimte voor sport, spel en ontmoeting.
- Activeer gesloten plinten en achterkanten voor meer levendigheid en sociale veiligheid.

Meer weten?

QR-Code



